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Departamentul Trasee

FISA TRASEULUI TURISTIC

Zona Parcul Natural Apuseni Nr. Traseu 19

19

Circuitul Cetatilor Ponorului: Cabana Padis — Poiana Ponor — Pegtera Cetétile
Ponorului — Dolina Ill — Balcoane — Camping Glavoi — Cabana Padis

Masivul montan

Bihor-Vladeasa

Tip de traseu

Traseu in circuit care permite vizitarea celui mai spectaculos si grandios complex
carstic din Muntii Apuseni — Cetatile Ponorului.

Marcaj

Punct albastru (PA)

Descrierea
traseului
(capetele cu
BOLD)

Traseul poate fi abordat fie de la Cabana Padis, fie de la campingul Glavoi (,La
Grajduri”). Astfel, de la Cabana Padis traseul este comun cu marcajul PG (Circuitul
Galbenei) si TR (Cabana Padis — Arieseni) si se indreapta catre SV printr-o poiana
strajuita in stanga de Vf. Biserica Motului care domina intreaga zona a Padisului.
Dupa traversarea paraului Garjoaba traseul se continua pe un platou prin rariste de
padure, lasand la stanga o dolina adanca de prabusire, apoi iese intr-o poiana cu
molizi rari. Se continua printr-o zona cu doline mari, tot inainte pe directia NE-SV
trecand printr-o sa intr-o depresiune alungita. Aici are loc intalnirea, respectiv
desprinderea variantelor de dus (pentru PA spre stanga, iar pentru PG spre dreapta)
cu variantele de intors (PA dinspre dreapta, PG dinspre stanga). Pentru a intra in
circuitul propriu zis al Cetatilor Ponorului, trebuie urmata ramura din sténga, traseul
angajandu-se in versantul stang al depresiunii si urcand usor pana ajunge pe o
creasta plata (P-na Rotunda). Aici se desparte marcajul CG spre Lumea Pierduta,
care se continua spre stanga, in timp ce PA, PG si TR continua spre dreapta
coborand pe VI. Bradetanului, pe o poteca in serpentine. Dupa circa 20 de minute de
coborat, panta devine mai domoala si poteca ajunge in lunca unui rdu care o bareaza
si care curge din partea dreapta. El isi are izvorul intr-un izbuc puternic (Izbucul
Ponor) aflat la 280 m in dreapta, unde se poate ajunge pe o poteca de deviatie
marcata cu PACA care urca usor pana la baza unui perete de calcar unde apa care
iese din deschizatura izbucului formeaza un lac adanc. Debitul mare se explica prin
faptul ca pe aici se dreneaza toate apele de sub platoul carstic al Padisului, adunate
intr-o retea subterana neexplorata inca. Temperatura foarte scazuta a apei in orice
anotimp atesta lungul drum subteran pe care il parcurge. Numele izbucului, ,Izbucul
Ponor” imbind doua notiuni total opuse, izbuc si ponor. De fapt numele i se trage de
la faptul ca de aici iese apa care a format polia P-na Ponor unde apa se pierde din
nou Tn pamant. Vizitarea Izbucului Ponor dureaza 15-20 minute dus-intors. Locul
desprinderii derivatiei PACA este si locul desprinderii de marcajul TR care se inscrie
Tn malul stang al raului, in timp ce PA si PG se continua (PG se parcurge in sens
opus!) traversand apa prin vad si urmand-o in aval pe malul drept, prin P-na Ponor,
pe langa multiplele meandre, pana in locul unde apa dispare din nou sub pamant,
prin cateva sorburi. La viituri, apa nu poate fi drenata suficient de rapid prin sorburi,
ceea ce duce la formarea unui mare lac care umple depresiunea, si creand un
spectaculos fenomen. in cazul formarii lacului, traseul il ocoleste prin partea dreapta,
pana deasupra sorburilor. Apa care se pierde prin sorburi este cea care iese in
interiorul Cetatilor Ponorului, dupa un parcurs subteran de inca circa 1 km. De la
sorburi, traseul urca spre stanga prin padure pana pe un platou impadurit, dupa care
urmeaza un coboras domol. Dupa 25 de minute de la sorburi, traseul da in drumul
forestier care vine din dreapta de la campingul din P-na Glavoi (,La Grajduri”). Aici se
gaseste un panou indicator spre Cetatile Ponorului. Traversand drumul, traseul
coboara pe o poteca prin padure si dupa 5 minute ajunge pe fundul unei doline unde
cele doua marcaje PA si PG se despart. Astfel, PG vine dinspre stanga de unde a



mailto:salvamontbihor@yahoo.com
http://www.salvamontbihor.ro/

ocolit pe deasupra depresiunea Cetatile Ponorului, iar PA se continua tot inainte.
Orientarea e usurata de un panou indicator.

Urcand usor pe PA, traseul iese din dolina apoi coboara usor spre dreapta pe un
abrupt stancos impadurit catre firul Vaii Cetatilor, al carei vuiet puternic se aude jos.
Poteca se continua apoi spre stadnga, pe curba de nivel, si iese brusc din padure la un
grohotis in panta mare, unde se afla scari de metal. De aici se deschide frumoasa
perspectiva asupra portalului Cetatilor Ponorului, cu o deschidere de circa 70 m
inaltime Tntr-un perete de calcar de peste 100 m. Valea Cetatilor patrunde prin portal
pierzandu-se in subteran. Acest ansamblu este cunoscut sub numele de Dolina I. Tn
partea stdnga, pe marginea de sus a stancilor care marginesc Dolina Ill se zaresc
doua balcoane din barne de lemn. De pe platforma de fier, traseul coboara pe langa
peretele de sténca din stanga, de care e fixat un cablu de otel, pana aproape de
intrarea in pestera.

Din acest punct, optional (sinumai la ape mici) poate fi vizitat portalul si Dolina Il,
fapt pentru care trebuie coborat pe bolovanii transportati de apa si traversat firul vaii.
Jos, sub portal, se urmareste poteca de sub peretele din dreapta portalului pana la un
tunel Tnalt care strapunge peretele de stanca. Urcand prin tunel, pe un grohotis
marunt, se poate iegi in Dolina Il, o incintd de piatra cu pereti verticali de 100 m
inaltime care se inchide deasupra intr-un cerc. Sus pe marginea stancii se observa
Balconul 3. Spre stanga se afla un grohotis care coboara spre o alta fereastra a
galeriei principale a pegterii prin care se aude vuietul puternic al apei. Atentie! E
interzisa apropierea prea mare de aceasta fereastra, pericol de cadere! Returul din
Dolina Il inapoi la baza peretelui de stanca se face pe acelasi drum.

De aici, traseul urca abrupt, cu putina catarare, pe o muchie de stanca, echipata si cu
o scara, dupa care se continua pe o poteca ingusta in versantul stang al vaii. Dupa
putin timp ea se bifurca, inainte este o ramura infundata care permite inca o data
admirarea portalului, de la inaltime mai mare. Ramura din stanga urca pieptis pana la
saua situata la stdnga portalului, cam la nivelul boltii sale care reprezinta creasta ce
desparte dolina | de dolina Ill; de dimensiuni mult mai mari decét precedentele are o
forma triunghiulara, iar peretii ce-o marginesc nu formeaza o incinta perfect continua.
O prima spartura este cea prin care traseul patrunde, iar prin a doua va iesi. Din sa
se observa balcoanele | si Il atarnate deasupra unui perete perfect vertical de peste
200 m inaltime. Traseul coboara cotind spre dreapta pe sub peretele ce margineste
dolina spre nord, peste un imens grohotis pana la piciorul marelui perete unde se
deschide gura unei galerii. Jos in galerie se aude vuietul cursului subteran al Vaii
Cetatilor care curge printr-o galerie de pestera impresionanta prin dimensiunile ei.

Tn continuare, traseul urca pe poteca din marginea sudicé a Dolinei lll, pe o panta
abruptd, in serpentine stranse, o diferentéd de nivel de 200 m. Dupa circa 30 minute
de urcus continuu, traseul ajunge pe culme si intdlneste marcajul PG care vine din
dreapta si porneste sa ocoleasca spre pe deasupra marginile Dolinelor | si lll.
Urmeaza o portiune de traseu, spre dreapta, in care cele doud marcaje merg din nou
impreuna, apoi ele se despart din nou. PG soseste aici dinspre Cheile Galbenei si
Avenul Bortig din partea stanga. Continuand spre dreapta pe PA, traseul ajunge la
Balconul 1 care ofera o priveliste larga asupra Dolinei lll, pe fundul careia, la 200 m
mai jos se zareste poteca parcursa anterior. In partea stangé se observé creasta care
separa Dolina | de Dolina Ill, in Dolina | zarindu-se firul Vaii Cetatilor. Traseul se
continua tot Thainte, pe marginea abruptului, pana la Balconul 2, care ofera din nou o
priveliste asupra Dolinei lll, apoi traseul se indeparteaza de margine. In aproximativ
10 minute de la primul balcon traseul ajunge la Balconul 3, situat deasupra Dolinei Il,
a carei incinta perfect inchisa se deschide dedesubt. De aici se observa foarte bine
creasta de stanca ce desparte Dolinele | si lll. Dupa o scurta coborare, traseul urca
putin spre dreapta pana la Balconul 4, de unde se poate admira o ultima priveliste, tot
asupra Dolinei Il. Drumul de intoarcere din circuit urca usor inapoi pe PA prin padure,
pana ce iese intr-un fost drum de exploatare forestiera, pe care se continua coborand
pana la VI. Cetétilor, pe care o traverseaza prin vad si iese in drumul forestier pe care
se continua spre stanga. Dupa aproximativ 250 m, la stanga se vede urcand marcajul
PG care vine din P-na Glavoi si cu care se parcurge impreuna ultima portiune de
traseu. Astfel, dupa inca circa 100 m se ajunge in campingul din P-na Glavoi (,La
Grajduri”).

Pentru intoarcerea la Cabana Padis, din dreptul fostului grajd se urca perpendicular
pe versant intrand Tn padurea de molid si urcand pe o vale slab definita pana intr-o
poiana larga. Pe aici vine marcajul PG si se intoarce marcajul PA. Cele doua marcaje
strabat saua si patrund intr-o padure de foioase (se observa foarte clar aici
inversiunea de vegetatie). Dupa traversarea unei a doua sei, traseul coboara printr-o
padure de molid pana in poiana unde se reintalneste cu intrarea in circuitul Cetatile
Ponorului PA, respectiv cu iesirea din cel al Galbenei PG, precum si cu marcajele TR
si CG. De aici, in circa 20-30 minute se reface drumul pana la Cabana Padis prin
poiana prelunga apoi pe un drum de care.

Lungime Tn km

Circuit complet: 12 km
Cab. Padis — P-na Ponor: 3,5 km




P-na Ponor — Cetatile Ponorului (portal): 2 km
Cetatile Ponorului (portal) — Camping Glavoi: 3,5 km
Camping Glavoi — Cabana Padis: 3 km

Diferenta de nivel
(total)

Urcusuri cumulate: 552 m

Timp de
parcurgere

Circuit complet: 5 ore

Coordonate GPS

Cabana Padis: 46.59573; 22.73434
Loc de popas P-na Ponor: 46.57533; 22.71764
Belvedere portal Cetatile Ponorului: 46.56374; 22.70382

Accesibil : Vara /
larna / Permanent.

Traseu pe alocuri cu dificultate ridicata, interzis iarna.

Nr. de semne

. 1000
aplicate
Nr. de stalpi 10
Nr. de sageti
L ’ 10
indicatoare
Nr. de harti si

amplasamentul lor

1 in Camping ,La Grajduri”

Stare traseu

Buna

Stare marcaj

Buna

Lucrari necesare
de executat

Refacerea balcoanelor din punctele de belvedere

Refugii/adaposturi
pe traseu
Capacitatea nr.
loc/Starea lor

Campare: Cab. Padis, Camping ,La Grajduri”
Cazare la hotel, pensiune, cabana: Cab. Padis

Grad de dificultate

Medie, pe anumite portiuni ridicata

Importanta traseu

Ridicata

Acces in zona

Cu masina:
- catre Cab. Padis sau Camping ,La Grajduri” pe ruta Sudrigiu — Pietroasa —
Boga — Cab. Padis / Camping ,La Grajduri”

Anul omologarii
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